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PODIUM Vertreterinnen aus der Riehener Sozialarbeit wollen Netzwerke gegen Isolation auch nach Corona stirken

«Corona hat die Einsamkeit nach oben gespiilt»

Sozialarbeiterinnen diskutier-
ten, wie die Erfahrungen von
Isolation und Einsamkeit
wihrend des Lockdowns auch
fiir die Zeit nach Corona
genutzt werden sollten.
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Allen gemeinsam war die schmerzli-
che Erfahrung von Isolation: Pfarre-
rin Martina Holder, die Abdankungs-
feiern mit fiinf Angehorigen leiten
musste, Spitex-Prdsidentin Christine
Avoledo, der von alleinstehenden
Kunden aus Angst vor einer Anste-
ckung Termine abgesagt wurden,
Irene Burri von der Initiative «Riehen
solidarisch — Gemeinsam gegen das
Coronavirus», die bemerkte, wie viele
Menschen am Anfang unterschitzt
hitten, was es bedeute, allein zu
Hause zu bleiben, und schliesslich
Irene Widmer-Huber, Leiterin der Di-
akonischen Hausgemeinschaften Of-
fene Tir, die mitansehen musste, wie
eine krebskranke Bewohnerin, deren
Lebenswillen in der Gemeinschaft
sichtlich gestdrkt gewesen sei, wih-
rend des Lockdowns ihrer Krankheit
erlag. «Das Bediirfnis nach psychi-
scher Unterstiitzung war extrem
gross. Die Einsamkeit war fiir viele
ganz schlimm», brachte es Claire
Trachslin, Geschaftsfithrerin des Ver-
einsJahe JungundAlthélfed enand),
auf den Punkt.

Konkrete Handlungsvorschlage

Die von der EVP Riehen-Bettingen
organisierte Podiumsdiskussion un-
ter dem Titel «Das soziale Riehen wei-
terentwickeln —waslernen wir aus der
Corona-Krise?» bot den knapp 20 Zu-
horernim Biirgersaal nicht nur Einbli-
cke aus erster Hand in verschiedene
Bereiche der kirchlichen, staatlichen,
kommerziellen und ehrenamtlichen
Sozialarbeit. Auch konkrete Hand-
lungsvorschlédge fiir Gesellschaft und
Politik, zum einen bei erneuten sozia-
len Restriktionen bei einer zweiten
Coronawelle, zum anderen aber fiir
eine langfristige Verbesserung der Si-
tuation einsamer und isolierter Men-
schen in Riehen, kamen zur Sprache.
Die Diskussion moderierte der Riehe-
ner Journalist und Kommunikations-
berater Jiirg Diezig.

Claire Trichslin stellt sich fiir Rie-
hen ein Netzwerk dhnlich dem «Sil-
bernetz» in Deutschland vor, das sich

Jiirg Diezig leitete das Podium und befragte Irene Burri, Irene Widmer-Huber, Claire Trichslin, Lotti Lienhard,
Christine Avoledo und Martina Holder (v.1.).

prdaventiv mit einsamen Menschen
telefonisch in Verbindung setzt. Dass
dazu eigentlich nur noch ein kleiner,
organisatorischer  Schritt fehlte,
wurde aus den Berichten der Diskus-
sionsteilnehmerinnen klar: Jede Ein-
zelorganisation verfiigt bereits iiber
ihr eigenes Netzwerk; so gibt es jene
Personen, welche die ehrenamtlichen
Dienstleistungen von Irene Burri und
ihren Helfern annahmen oder die
langjdhrigen Kunden der Spitex, die
man nur noch zu einem grossen Netz-
werk zusammenbringen miisste.

Die Existenz dieser zahlreichen
sozialen Netzwerke wurde vom Po-
dium und im Publikum mehrfach als
Starke Riehens genannt. Ein Zuhorer
hob besonders die vielen Quartiers-
feste hervor, die direkte Kontakte in
der Nachbarschaft starkten. Fiir Wid-
mer-Huber war ein gutes Ergebnis
des Lockdowns, dass die Offentlich-
keit endlich gemerkt habe, was Ein-
samkeit anrichte: «Corona hat die

Einsamkeit nach oben gespiilt.» Die
Weltgesundheitsorganisation WHO
definiere Gesundheit tiber vier Fak-
toren: physisch, psychisch, emotio-
nal und sozial, erinnerte Pfarrerin
Holder. Eine Isolation wie wihrend
des Lockdowns, indemihrals Pfarre-
rin die personliche Seelsorge in Hei-
men verwehrt worden sei, diirfe es
nicht mehr geben. «Fiir einen zweiten
Lockdown miissen Schutzmassnah-
men erarbeitet werden», forderte
Martina Holder und zeigte sich sogar
bereit, fiir Heimbesuche in einen
Schutzanzug zu steigen.

Nichts ersetzt den

direkten Kontakt

Lotti Lienhard, Leiterin der kanto-
nalen Schulsozialarbeit, berichtete
auch von positiven Erfahrungen.
Zum Beispiel von Familien, bei denen
es zuvor oft zu Streit gekommen sei,
dieaufeinmal gemerkthétten, was sie
aneinander hitten, als sie derart eng
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aufeinander gehockt seien. «Wir ha-
benviel gelernt, was moglichistin der
Kommunikation», war ihr Fazit. Zu-
gleich mahnte sie aber auch: «Nichts
ersetzt den direkten Kontakt mit der
Korpersprache des Gegeniibers.» Die
soziale Schere unter den Schiilern sei
wihrend des Lockdowns weiter auf-
gegangen. Manche hitten beim
Homeschooling gute Bedingungen
gehabt, andere hédtten mehr Unter-
stiitzung gebraucht.

Initiiert hatte das Treffen EVP-
Grossrat Thomas Widmer-Huber, der
als Spitalpfarrer selbst regelmaissig
mit Corona und dem Lockdown kon-
frontiert war. Er brachte die Frage
nach Gott wiahrend Corona auf und
wies auf die Gebetsinitiative der
Evangelischen Allianz Riehen-Bet-
tingen hin, die zu Beginn des Lock-
downs entstanden sei. Praktische re-
ligiose oder gar theologische Fragen
spielten wihrend der Podiumsdis-
kussion allerdings keine Rolle.
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