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Diakonische Gemeinschaft
im Moosrain Riehen

Konzept
Betreutes Wohnen




Tragerschaft

Tragerin der Diakonischen Hausgemeinschaft ,Ensemble® ist die ,Offene Tlr — Christlicher Verein
fur Lebenshilfe®, welche in den 40er Jahren mit der Arbeit zur Reintegration von Strafentlassenen
begann und spater schwerpunktmassig in der Drogenarbeit tatig war. Heute flihrt der Verein in
Riehen bei Basel neben sechs Diakonischen Hausgemeinschaften die Fachstelle Gemeinschatftli-
ches Leben, den christlichen Jugendtreff ,Go-In“ und eine Schreinerei mit Lehrlingsausbildung.

Rahmen und Grundlagen der Wohnbegleitung

Die Betreuung findet im Rahmen einer Uberkonfessionellen christlichen Gemeinschaft statt, die im
Gemeinschaftshaus Moosrain Riehen beheimatet ist.

Im ,Ensemble” sind wir 13 Personen, die gemeinschaftlich unterwegs sind. Von den zwei Frauen
und zwei Mannern mit Wohnbegleitung sind drei Personen in der Diakonischen Gemeinschaft En-
semble dabei. Ein Mann ist integriert in eine befreundete Stockwerk-Gemeinschaft im selben
Haus, wobei flir die Begleitung dasselbe Konzept zu Grunde liegt. Das grossziigige wunderschone
Heimatstilhaus mit einem grossen Garten eignet sich hervorragend fir eine Gemeinschaft mit in-
tegrierter Wohnbetreuung.

Wir bieten keinen therapeutischen Rahmen an und kénnen nur Personen aufnehmen, die bereit
sind, sich in die Gemeinschaft zu integrieren und schon eine gewisse Selbstandigkeit aufweisen.
Wir wollen einerseits Raum und Zeit fir Menschen zur Verfigung stellen, die vor allem psychische
Defizite aufarbeiten und in der Alltagsbewaltigung sicherer und selbstéandiger werden mdchten.
Andererseits ist es uns aber wichtig, dass auch Menschen mit uns wohnen, die ,mit beiden Bei-
nen“im Leben stehen. Fur das gemeinsame Essen werden die Mahlzeiten im Turnus von den
WG-Bewohnern* selbstandig zubereitet. Dazu bietet die Gemeinschaft spirituelle Angebote an,
wobei die Teilnahme freiwillig ist.

Chancen, Hoffnungen und Ziele

Gemeinschaftliches Leben, das auch Freiraum zum Rickzug gibt, bietet zahlreiche Chancen und
Moglichkeiten. Im ,Ensemble” mochten wir einen heilsamen Lebensraum schaffen, wo einzelne
Menschen mit (psychischen) Schwierigkeiten Schutz, Begleitung und Férderung erhalten. Dem
Leiterpaar ist es wichtig, die Mitbewohnerlnnen in ihrer Persénlichkeitsentwicklung zu férdern und
sie zu ermutigen, ihr Potenzial kennen zu lernen und fir die Mitmenschen einzusetzen.

Unterwegs im gemeinsamen Leben kdnnen die tragenden wie die begleiteten Mitbewohner einan-
der unterstitzen und ermutigen, die Herausforderungen des Lebens anzugehen und Schritte zu
wagen.

Pfarrer Ernst Sieber sagte dazu: ,Fliir die Diakonie gibt es keine Starken und Schwachen, denn die
Gebenden sind ebenso Bittende, wie die Bittenden Gebende sind."

Auch der Tubinger Theologe Jiirgen Moltmann wirdigte die Chance des gemeinschaftlichen Le-
bens: ,Erst der Aufbau von Lebensgemeinschaften zwischen Behinderten und Nichtbehinderten,
Gesunden und Kranken, Jungen und Alten, Ménnern und Frauen kann die soziale Isolation der
gegenwértigen Segregationsgesellschaft iiberwinden.”
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Werte

e Unsere Grundhaltung orientiert sich am christlich-ethischen Gedankengut. Die Gemein-
schaft ist jedoch nicht an eine bestimmte Konfession gebunden. In der Begleitung arbeiten
wir konfessionell neutral.

e Die Bewohner sind in der Wahl ihres Glaubens und ihrer Weltanschauung frei. Die spirituel-
len Angebote der Gemeinschaft sind entsprechend freiwillig.

¢ Die Wirde des/der Mitbewohnerln ist fir uns zentral. Unabhangig von unserer Geschichte,
unserer personlichen Situation, Weltanschauung und Zukunftsperspektiven begegnen wir
einander mit Achtung und Wertschatzung.

e Ob mit oder ohne Wohnbegleitung: wir wollen einander ermutigen, unseren Beitrag fur die
Entwicklung der Gemeinschaft und Gesellschaft zu leisten.

e Die Wahrung der Privatsphare wird unter anderem durch ein abschliessbares Zimmer ge-
wahrleistet. Ohne Ricksprache 6ffnet die Leitung die Ture nur in Notfallen.

e Die Privatsphére in der Kommunikation mit Menschen ausserhalb der Gemeinschaft wird
gefordert, unter anderem durch einen Telefon- und Internet-Zugang im eigenen Zimmer.

Zielgruppen

Menschen, welche nicht (mehr) in einem Heim wohnen wollen bzw. miissen, aber eine beglei-
tete Wohnsituation suchen

Junge Erwachsene mit Schwierigkeiten in der Vergangenheit und/oder mit einer V-
Berufsmassnahme

Menschen mit psychischen Problemen nach einem Aufenthalt in einer Klinik oder einem Heim,
welche eine gewisse Stabilitat erreicht haben und allféllige Medikamente selbstandig einneh-
men

Strafentlassene

Angebot der Begleitung

Die Wohnbegleitung basiert auf den Mdglichkeiten und Zielen des/der Bewohnerin. Sie wird im
wdchentlichen Begleitgesprach laufend und individuell angepasst.

Indirekte Begleitung und Férderung geschieht durch den Rahmen einer tragenden Gemein-
schaft: Dazu gehdren Wochenstruktur mit Essenszeiten, Hausabend und spirituellen Angebo-
ten sowie spontane Freizeitaktivitaten mit Mitbewohnern.

Der Weg zur Selbststandigkeit wird bewusst gefordert: Dazu gehoren einmal in der Woche mit
jemandem kochen, eigenstandiges Besorgen der Wasche und der ,Amtli“ im Haushalt, Putzen
und Aufraumen des eigenen Zimmers.

In Krisenzeiten werden Bewohner im Rahmen des Mdéglichen intensiver begleitet. Nicht mehr
moglich ist eine Begleitung, wenn jemand Uber langere Zeit krankgeschrieben oder arbeitslos
ist bzw. die selbstéandige Tagesstruktur nicht mehr umsetzen kann.

Nicht vorgesehen ist eine interne Arbeitsbeschaftigung, Medikamenten-Abgabe, die Verwaltung
der Finanzen und des Taschengelds.

Aufenthaltsdauer

Wir gehen in der Regel von einer Aufenthaltsdauer von mindestens einem halben Jahr aus, wobei
ein langerfristiger Aufenthalt moglich ist.
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Aufnahmekriterien und Erwartungen

e Arbeits- bzw. Ausbildungsplatz oder externe Tagesstruktur von mindestens 50% bzw. Umset-
zung einer tragfahigen selbststandigen Tagesstruktur mit dem Ziel einer Beschéaftigung aus-
serhalb des Hauses von 50%

e Keine akute psychische Krise oder Suchtmittelmissbrauch
e Therapie ist extern geregelt

e Bereitschaft, sich in die Gemeinschaft zu integrieren, aber gleichzeitig Kontakte ausserhalb
aufzubauen und zu pflegen; Einhaltung der Leitlinien und Hausordnung der Gemeinschaft

e Offenheit, sich mit den Schwachen und Starken der Mitbewohner auseinanderzusetzen, und
Rucksichtnahme auf die Bediirfnisse der Mitbewohnerlnnen

Aufnahmeverfahren

Das Aufnahmeverfahren beinhaltet folgende Schritte:

1) Kontaktaufnahme

2) Informationsgesprach

3) Rucksprache der Leitung mit arztlicher Bezugsperson
4) Regelung der Finanzierung der Schnupperwoche

5) Schnupperwoche mit Auswertungsgesprach

(
(
(
(
(
(

6) Eintritt nach Regelung der Tagesstruktur und der Finanzierung

Supervision und Weiterbildung

Fachliche Beratung erhalten die leitenden Personen in Form von Fallsupervision und persénlicher
Supervision durch Fachpersonen. Im Rahmen von fachlichen Kursen und Seminaren erweitern sie
laufend ihre fachliche Kompetenz.

Beschwerdestelle

Falls allfallig auftretende Schwierigkeiten nicht mit der Leitung der Gemeinschaft direkt geregelt
werden kdnnen, besteht die Mdglichkeit, sich an den Vorstand des Tragervereins ,Offene Tur" zu
wenden. Falls es zu keiner Losung in diesem Rahmen kommt, kann man sich an die Beschwerde-
stelle des Vereins christlicher Fachleute im Rehabilitations- und Drogenbereich (VCRD) wenden:
Pappelweg 46, 3013 Bern, Tel. 031 333 73 35.

Vernetzung

Das ,Ensemble” steht unter Aufsicht der kantonalen Behdérden (Heimbewilligung; Behindertenhilfe,
Amt fur Sozialbeitrage, Kanton Basel-Stadt), ist Mitglied des Vereins christlicher Fachleute im Re-
habilitations- und Drogenbereich (VCRD) und steht in Verbindung mit Behorden, sozialen und me-
dizinischen Fachleuten sowie mit Institutionen, die geschutzte Arbeitsplatze anbieten. Dazu unter-
stiitzen sich die sechs Diakonischen Hausgemeinschaften der Offenen Tir gegenseitig.

Kosten
Fur Wohnen, Essen und Begleitung berechnen wir in der Regel Fr. 2400.- pro Monat.

Kontaktadresse
Ensemble, Thomas und Irene Widmer, Moosrain, Chrischonaweg 52, CH- 4125 Riehen,
Tel. 061 605 90 02, Fax 061 605 90 01, ensemble@offenetuer.ch

Weitere Infos und Bilder auf dem Internet: www.offenetuer.ch/ensemble/ 05/11
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